C

%HOKOBa /

M.IIT
Mewnro
Ha
5-11 knaccel(IproTHAS KaTErOPHs)
3aBTpak
3 AeHb (cpepa )
268 | KoTaeTbl macHble U3 FOBASMHDI C COYCOM 100/50 15,48 13,1 18,55 254,02
377 | Ya¥ ¢ caxapom C IMMOHOM 200 0 0 15 60
302 | Kawa rpeyHeBsas paccbirnuyaTas 180 10,35 7,17 47,77 297,01
Xneb nuieHnYHbIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76
Xneb pxKaHoi 30 1,41 0,21 14,94 67,29
AcKapbuHoBsaa kucnoTa 70
Wroro 3a 3aBTpax 28,82 20,68 105,92 725,08 70




H.o /
/ @.A. C46anoxoBa /
' ] M.II
Mesnzo
Ha
5-11 xacchI(IBTOTHAS KATETOPHS )
3aBTpaK
4 peHb ( vyersepr)
297 | ®pukanenbkn ns ntuupsl ( pune ) 100 17,93 1,46 8,6 119,26
379 KodenHbiii HaMMUToK ¢ MOJIOKOM 200 3,15 2,67 15,94 100,39
142 | Kaptodensb 1 0BOWM, TylUEHHbIE B coyce 180 3,92 15,1 27,18 260,3
Xneb praHoi 30 1,41 0,21 14,94 67,29
Xneb nueHnYHbIN : « 20 1,58 0,2 9,66 46,76
AckapbuHoBas KUCAOTa 70
Utoro 3a 3aBTpak 27,98 19,64 76,32 594 70




Haro

=======

.f‘é&éaHOKOBa /
M.IT

Menio
Ha
5-11 xnacceI(JIBroTHAS KATeropus)
3aBTpak
5 AeHb ( nATHUUA )
245 | bedCTporaHoB U3 OTBAPHOU rOBAAUHbI 100 14,44 12,25 3,78 183,13
303 | Kawa niLeHHasa BA3Kan 180 4,8 5,08 29,5 182,92
377 | Yai c caxapom ¢ AMMOHOM 200 0 0 15 60
Xneb pyaHomn 30 1,41 0,21 14,94 67,29
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76
AcKapbuHoBasa KNCAOTA 70
Wroro 3a 3aBTpak 22,41 17,74 72,88 | 540 70




BEPIKIIAI0

H.o
. CAb6anoxosa /
. ML.IT
MeHro
Ha
5-11 xmacceI(JIBIOTHASL KaTeTOPH:)
3aBTpakK
6 pneHb ( Cy660Ta )
308 MaKapoHbl OTBapHble 180 6,92 7,28 38,37 246,68
229 Pbiba TylieHHas B Tomate ¢ 0BOWamu 100 14,12 9,87 14,68 204,03
342 KomMMoT 13 CBEXUX NAOLOB 200 0,16 0,16 27,88 113,6
15 Cblp poccritckuit (nopumamm ) 10 2,32 2,95 0 35,83
Xneb nuweHuYHbIA 20 1,66 0,39 14,43 67,87
Xneb paHol 30 1,41 0,21 14,94 67,29
AcKapbuHoBasa KMcnoTa 70
Wtoro 3a 3aBTpak 26,51 20,67 105,53 714,19 70




H.o gH

M.IT
MeHro
Ha
5-11 xnaccsl (JIBrOTHAsI KATETOPHs)
3aBTpaK
7 pexb ( noHeAeNbHUK ) ,
322 | Kotnetbl pybaeHbie U3 nTuibl C COyCoOM 100/50 16,01 16,27 19,75 289,47
377 | Yait c caxapom € IMMOHOM 200 0 0 15 60
302 | Katua pucoBana paccbinyartasn 180 5,19 6,76 46,1 266
Xneb prraHo# 30 1,41 0,21 14,94 67,29
Xne6 nweHnYHbINn 20 1,58 0,2 9,66 46,76
AckapbuHosan KMCAOTa ‘ 70
Wroro 3a 3aBTpaK 24,19 23,44 105 729,52 70
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'®.A: Cabgfioxosa /

M.II
Menro
Ha
5-11 kmacchI(JIbTOTHAS KaTeTOpHs)
3aBTpak
9 peHb ( cpepa )
246 F'ynsL U3 OTBAPHOM roBAGNHGLI 100 13,36 14,08 3,27 193,24
342 KomnoT 13 cBeXKnUx nioaos 200 0,16 0,16 27,88 113,6
Xneb nweHnuHbIn 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Xneb paHol 30 1,41 0,21 14,94 67,29
312 [ope KapTodensHoe 180 3,67 5,76 24,51 164,56
AcKapbuHOBaa KMUCNOTA 70
Wroro 3a 3aBTpaK 20,18 20,41 80,26 585,45 70




Y el

/ © CaBanokoBa /
i M.II
Mento
Ha
5-11 knacchI(JIbrOTHAS KaTeropus)
3aBTpak
10 peHb ( yeTBepr)

303 Katlia nieHHasa Ba3Kas 180 4,8 5,08 30,1 185,32

290 | MTuua TyweHas B coyce cmeTaHHom (373 ) 100 11,78 10,12 2,93 149,92

379 | KodeliHblit HanMTOK € MONOKOM 200 3,15 2,67 15,94 100,39

Xneb nieHnYHbIMI 20 1,58 0,2 9,66 46,76

Xneb praHol 30 1,41 0,21 14,94 67,29
AckapbuHOBaa KMCAOTa ‘ 70
WUroro 3a 3aBTpaK 22,72 18,28 . 73,57 549,68 70




Mewuro

Ha
5-11 KyacchI(JIBIOTHASI KATeropwst)
3aBTpak
11 pexb ( nATHMUA )
235 | WHnuenb poibHbIA py6ieHbii ¢ coycom 100/50 15,54 6,56 13,73 176,12
309 | MaKapoHbi oTBapHbie 180 6,92 7,28 38,37 246,68
377 | Ya# ¢ caxapom C TUMOHOM 200 0 0 15 60
Xneb piaHoi 20 1,41 0,21 14,94 67,29
Xneb nuweHudHbIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76
15 Cbip poccuibickmit (nopumamu ) 10 2,32 2,95 0 35,83
AcKapbuHoBasa KucnoTa 70
Wroro 3a 3aBTpak 27,77 17,2 91,7 632,68 70




W.o nupe ;
;agKaHOKOBa /
! M.IT
Mesnro
Ha ‘
5-11 kmaccei(IIbroTHas Kareropwus)
3aBTpaK
12 peHsb ( cy660Ta)
244 | T1hoB U3 OTBAPHOM roBAAUHDI 200 20,4 19,1 32,5 383,5
342 KomnoT 13 ceexux nioaos 200 0,16 0,16 27,88 113,6
Xneb praHoii 30 1,41 0,21 14,94 67,29
Xneb niueHuyHbin 20 1,58 0,2 9,66 46,76
389 | Cok GppyKTOBbLIN B MHAUBUAYAAbHOM YIaKoBKe 200 0,1 0 9,8 39,6
AcKapbuHoBas KMcnoTa ' 70
WUtoro 3a 3aBTpax 23,65 19,67 94,78 650,74 70
Uroro 3a Becb nepuoy 299,49 247,9 1129,6 7947,46
24,9575 20,65833 94,13333 662,2883333 0,84

CpeaHee 3HaueHuUe 3a nepuog




MEDY (g Nt

e Haprsg,

KOJTBI

(DA Cafanoxosa /
| MLIL

MeHnto
Ha
5-11 KmacchI(JIBrOTHAS KaTeropus)
3aBTpaK
1 peHb ( NOHEeAENbHUK )
MuuieBblie BeuecTBa
Ne . Buramut (C)
Pely HaumeHoBaHue 6a104, Bbixogp, ( (r) JHepreTnyeckKasn .
| r) b i y ueHoctb (KKan) )
256 Msco TyweHoe ( rogaauHa ) 100 15,2 17,38 2,56 227,46
Xneb rweHnYHbm 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Xneb paHol 30 1,41 0,21 14,94 67,29
376 Yal ¢ caxapom 200 0 0 15 60
203 MaKapoHbl OTBapHbIE 190 6,92 7,28 38,37 246,68
Wroro 3a 3aBTpak ) 25,11 25,07 80,53 648,19 70




Mesio
Ha
5-11 knacchI(JIBroTHAS KaTeropHs)
3aBTpax

2 neHb ( BTOPHUK )

323 BUTOYKM 13 NTULBI € coycom 100/50 16,01 16,27 19,75 289,47

302 Kawa pucoeas paccbinyatas 180 5,19 6,76 46,1 266

342 KomnoT 13 cBeXXUX naosoB 200 0,16 0,16 27,88 113,6
Xneb pxaHoin 30 1,41 0,21 14,94 67,29
Xneb nueHnyHbIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76

389 CoK pYKTOBbINA B MHAMBUAYAAbHOMN YNaKoBKe 200 0,1 0 9,8 39,6
AckapbuHosasa Kucnora 70
WUroro 3a 3asTpak 24,45 23,6 128,13 822,72 70
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