YTBepxkaaro
N.0 nupexTopa MIKOJIbI

/ CabanokoBa @.A /
M.II.
MEHIO Nel
Ha
1-4 kjaaccel
1 peHb (MoHepenbHUK)
No MuuweBble BewecTBa
PeL. HaumeHoBaHue 6n104, Bbixop, (r) JHepreTUyeckas ButamuH (C) mr.
(r) b X y LeHocTb (KKan)
279 TedTenm ns rosaguHsl ¢ coycom ( 90/60 ) 150 11,19 12,53 14,63 216,05
309 MaKapoHbl OTBapHbIe C MAc/I0OM 150 5,52 4,51 26,44 168,43
377 Yaii c caxapom U IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
15 Cblp ronnaHackuii nopumamm 37,27
AcKapbuHoBasa Kucnota 60
WUroro 3a 3aBTpaK 550 22,62 20,39 75,59 576,35 Urtoro 3a 3aBTpaK




Yr1Bepxaar
N.o aupexTopa MIKoIbI

/ ®.A.CabanokoBa /
M.II.
MEHIO Ne2
Ha
1-4 kjaaccel
2 peHb (BTOpHUK)
. MuuweBble BewecTBa
'I:‘;u,. HaumenosaHue 6niop, Bbixog, (r) JHepreTuyeckas ButamuH (C) mr.
(r) b K y LeHOCTb (KKan)
244 MnoB 13 oTBapHOM roBAAMHbDI 150 15,3 14,33 24,38 287,69
45 Canat 13 6e/10Ko4YaHHOM KanycTbl C Maca1om 60 0,84 3,04 5,41 52,36
342 KomnoTt 13 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 27,88 113,6
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
AcKapbuHoBasa KucnoTa 60
WUToro 3a 3aBTpak 550 20,96 18,43 97,99 641,67 60




YTBepxkaa0
N.0 nupexTopa MIKOJIbI

/ ®.A.CabanokoBa /
M.II.
MEHIO Ne3
Ha
1-4 kjaaccobl
3 peHb (cpepa)
MuuweBble BewecTBa
Ne Peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixog, (r) JHepreTUUecKan ButamuH (C) mr.
(r) b K y LeHOCTb (KKan)
Kotnetbl pybaeHble us ¢une ntuubl ¢ coycom
322/366 | (90/60) 150 16,65 7,32 18,8 207,68
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyataa ¢ Maciom 150 8,6 5,46 38,64 238,1
377 Yaii c caxapom U IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
52 Canart 13 cBeK/ibl C Mac/iom 60 0,85 3,06 5,07 51,22
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AckapbuHoBas KncnoTta 60
Urtoro 3a 3aBTpaK 600 29,33 16,24 97,03 651,6 60




Yr1Bepxaar

W.o nupekropa HIKOJIbI

/ ®.A.CabaHnokoBa /
M.II.
MEHIO Ne4
Ha
1-4 kjaaccel
4 peHb ( uerBepr)
. MuuweBble BewecTBa
'I:‘;u,. HaumenosaHue 6niop, Bbixog, (r) JHepreTyeckasn ButamuH (C) mr.
(r) b K y LLeHOCTb (KKan)
3aneKaHKa 13 TBOPOra ¢ MOPKOBbIO C MOJIOKOM
224 CTyLLEeH. 170 18,95 17,2 46,68 417,32 142/297
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 15
377 Yaii c caxapom U IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08 377
389 CoK ¢pyKTOBbIN B MHAMBUAYAIbHON YNAKOBKeE 200 0,1 0 9,8 39,6
AckapbuHoBan K1caorta
Wtoro 3a 3aBTpaK 610 22,28 17,6 91 611,52

YTBepxKaa0



W.o nupekropa HIKOJIbI

/ ®.A.Cabanokona /
M.IL
MEHIO Ne§
Ha
1-4 kyacchbl
5 AeHb ( nATHMUA)
. MuuweBble BewecTBa
'I:‘;u,. HaumenosaHue 6niop, Bbixog, (r) JHepreTuyeckas ButamuH (C) mr.
(r) b K y LeHOCTb (KKan)
309 MaKapoHbI OTBapHbIe C MAac/0OM 150 5,52 4,51 26,44 168,43
234/366 | BUTOYKM pbiBHbIE ¢ coycom (90/60) 150 11,05 9,72 12,77 182,76
377 Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
45 CanaT 13 6eN10KoYaHHOM KanycTbl C Mac/iom 60 0,84 3,04 5,41 52,36
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AcKapbuHoBasa KucnoTa 60
Wtoro 3a 3aBTpakK 600 20,64 17,67 79,14 558,15 60

Yr1Bepxaaro



W.o nupekropa HIKOJIbI

/ ®.A.Cabanokona /
M.IL
MEHIO Ne6
Ha
1-4 kyacchbl
6 aeHb ( cyb60Ta)
o BbIx MNuwesble BewecTBa
'I:l;u,. HaumeHoBaHue 61104 on (r) JHepreTMueckas ButamuH (C) mr.
(r) b K y LeHOCTb (KKan)
245 BedcTporaHoB M3 OTBAapPHOM roBAAMHbDI 90 13,01 11,02 3,4 164,82
303 Kawa nweHHas BA3Kan 150 4 4,23 25,08 154,39
342 KomnoTt 13 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 27,88 113,6
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
389 CoK ¢pyKTOBbIN B MHAMBMAYAIbHON YNAKOBKeE 200 0,1 0 9,8 39,6
AcKapbuHoBasa KucnoTa 60
Wtoro 3a 3aBTpakK 680 20,43 15,81 85,48 565,93 60




MEHIO Ne7

Ha

1-4 Kj1acchbl

N.o nupexropa MIKOIBI
/ ®.A.CabanoxoBa /

YTBepxkaa0

MLIL.

7 peHb ( noHeaeNnbHUK)

. MuuweBble BewecTBa
'I:l;u,. HaumeHoBaHue 6a10p, Bbixog, (r) JHepreTMueckas ButamuH (C) mr.
(r) b K y LeHOCTb (KKan)

182 Kawa prncoBas mono4Hana *K1aKasa ¢ Maciom 200 5,59 5,42 32,02 199,22

209 CbIPHWMKM 13 TBOPOra C MOIOKOM crylieHHbim (50/10) 60 12,22 9,87 14,86 197,15

376 Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AckapbuHoBas KucnoTta 60
WUroro 3a 3aBTpaK 500 21,04 15,69 81,4 550,97

Yr1Bepxaaro



W.o nupekropa HIKOJIbI

/ ®.A.Cabanokona /
M.IL
MEHIO Ne8
Ha
1-4 kyacchbl
8 peHb ( BTOPHUK)
BbIx MNuwesble BewecTBa
::‘egq. HaumeHosahue 6niop, oA (r) JHepreTUueckan ButamuH (C) mr.
(r) b K y LeHOCTb (KKan)
268/366 | Kotnetbl macHble (rosaamHa ) c coycom (90/60) 150 14,11 12,42 17,9 239,82
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyatasa ¢ Macaom 150 8,6 5,46 38,64 238,1
342 KomnoTt 13 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 27,88 113,6
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AcKapbuHoBasa KucnoTa 60
WUrtoro 3a 3aBTpaK 540 26,03 18,44 103,74 685,04 60




N.o nupexropa MIKOIBI

YTBepxkaa0

/ ®.A.CabanokoBa /
M.IL
MEHIO Ne9
Ha
1-4 kjaacchl
9 peHb ( cpepa)
o BbIx MNuwesble BewecTBa
'I:l;u,. HaumeHoBaHue 61104 on (r) JHepreTMueckas ButamuH (C) mr.
(r) b K y LeHOCTb (KKan)
322 Butoukn us dpune ntmupl c coycom (90/60) 150 16,65 7,32 18,8 207,68
309 MaKapoHbl OTBapHbIe C MAc/I0OM 150 5,52 4,51 26,44 168,43
342 KomnoTt 13 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 27,88 113,6
45 CanaT 13 6eN10KoYaHHOM KanycTbl C Mac/iom 60 0,84 3,04 5,41 52,36
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AckapbuHoBas KucnoTta 60
Wtoro 3a 3aBTpakK 600 26,33 15,43 97,85 635,59 60

YTBepxKaa0



W.o nupekropa HIKOJIbI

/ ®.A.Cabanokona /
M.IL
MEHIO Nel0
Ha
1-4 knaccel
10 peHb ( uetBepr)
No Muuwesble BewecTBa 3HepreTUyecka
Pew. HaumeHoBaHue 61104, Bbixog, (r) f LeHOCTb ButamuH (C) mr.
(r) b * y (kkan)
246 l'ynsaw n3 oTBapHOMN roBAANHbI 90 12,02 12,67 2,94 173,87
303 Kawa nweHHas BA3Kan 150 4 4,23 25,08 154,39
377 Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
389 CoK ¢pyKTOBbIN B MHAMBMAYAIbHON YNAKOBKeE 200 0,1 0 9,8 39,6
AcKapbuHoBasa KucnoTa 60
WUrtoro 3a 3aBTpaK 680 19,35 17,3 72,34 522,46
Yr1Bepxaar

W.o nupekropa HIKOJIbI




/ ®.A.Cabanokosa /

ML.IL
MEHIO Nell
Ha
1-4 kjaacchl
11 peHb ( NATHULA)
o BbIx Muuwesble BewecTea
'I:l;u,. HaumeHoBaHue 6a10p, on (r) JHepreTMueckas ButamuH (C) mr.
(r) b K y LeHOCTb (KKan)
234 LLIHMuenb pblBHbIN ¢ coycom (90/60) 150 9,67 9,86 11,97 175,3
312 Miope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,16
342 KomnoTt 13 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 27,88 113,6
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
AcKapbuHoBasa KucnoTa 60
WUrtoro 3a 3aBTpaK 640 17,55 15,72 100,6 614,08 60

Yr1Bepxaar



W.o nupekropa HIKOJIbI

/ ®.A.Cabanokona /
M.IL
MEHIO Nel2
Ha
1-4 knaccel
12 peHb (cy660Ta)
No MNuwesble BewecTBa 3HepreTuyecK
P;u,. HaumeHoBaHue 6104, Bbixog (r) as ueHoctb | Butamu (C) mr.
(r) b K y (kkan)
256 Msco TyweHoe 90 13,68 15,64 2,3 204,68
302 Kawa pucosas paccbinyatasa ¢ Macaom 150 3,6 5,64 37,53 215,28
377 Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
389 CoK ¢pyKTOBbIN B MHAMBMAYAIbHON YNAKOBKeE 200 0,1 0 9,8 39,6
60
AckapbuHoBas KucnoTa
Wtoro 3a 3aBTpakK 680 20,61 21,68 84,15 614,16
WUrtoro 3a Becb nepuopg 7230 263,33 210,63 1059,5 7186,99
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuog, 602,5 21,94417 | 17,5525 88,29167 598,9158333
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